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2. Desenvolvimento 
 

2.1. Caracterização do Ambiente do Trabalho 
 

O prédio administrativo está localizado na Rua Luciano das Neves, n° 513, Centro, Vila Velha – ES, e 

possui dois pavimentos. O primeiro pavimento é composto por: recepção, banheiros, sala da gerência, sala 

do financeiro, copa e refeitório. As salas do administrativo são fechadas com iluminação e ventilação 

artificial, piso em cerâmica, teto em gesso e mobiliário em geral. O segundo pavimento é composto pelas 

salas de aulas, banheiros e varanda. 

As atividades administrativas são desenvolvidas no endereço acima onde está alocada a maioria dos 

funcionários. Neste local foi feito o reconhecimento dos riscos a que estão expostos os funcionários e 

apresentadas neste PPRA as medidas de controle de riscos. A carga horária de trabalho de todos os 

funcionários é de 44 (quarenta e quatro) horas semanais. 

Para facilitar a identificação, reconhecimento e análise dos riscos presentes nos ambientes de trabalho da 

empresa foi realizada a caracterização básica dos setores sendo os trabalhadores agrupados em áreas de 

atuação também chamado de Grupo Homogêneo de Exposição. 

O GHE é utilizado para mapear os riscos dos ambientes físicos de empresa onde os trabalhadores exercem 

atividades em ambientes de risco semelhante.    

Visando garantir a saúde e integridade física dos trabalhadores foram adotadas todas as medidas de 

controle necessárias às atividades acima de acordo com o definido na NR 09. 
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2.3. Descrição das Atividades 
 

As atividades do administrativo são desempenhadas pelas seguintes funções abaixo:  

 

- DIRETOR:  

Executa atividades de controle administrativo e comercial em geral, realizando orçamentos, propostas e 

atendimento aos clientes. 

 

- ASSISTENTE ADMINISTRATIVO/FINANCEIRO: 

Executa as atividades de emissão de certificados, carteirinhas, notas fiscais, orçamentos de equipamentos a 

atividades diretas no setor administrativo e financeiro da empresa. 

 

- AUXILIAR OPERACIONAL: 

Executa atividades e apoio na supervisão, treinamento, coordenação de cursos, auxilia nos treinamentos, 

material didático e separação de equipamentos. 

 

- INSTRUTOR: 

Ministra treinamentos teóricos e práticos, elabora material didático e aplica testes e avaliações nos treinamentos 

diversos. 

 

2.4. Identificação de Perigos e Avaliação de Riscos 

 

Os Perigos e Riscos que por ventura forem identificados e avaliados deverão ser monitorados de acordo 

com os critérios de nível de ação estabelecidos na NR 9 e do tempo de exposição durante a jornada de 

trabalho para critérios de insalubridade de acordo com a NR 15. 

Os Riscos Físicos não foram identificados na avaliação qualitativa. Após a avaliação quantitativa dos 

níveis de ruídos de acordo com as atividades deverá ser adotada as medidas administrativas, treinamentos e 

utilização de EPI’s para a proteção auditiva dos trabalhadores caso sejam identificados índices acima dos 

limites de tolerância. 

Código de Classificação eSocial: 

[01.01.021] Ruído contínuo ou intermitente (legislação trabalhista). 

Os Riscos Químicos são os agentes que podem ser absorvidos por via cutânea ou respiratória exigindo-se 

para sua manipulação o uso de luvas e EPI necessário à proteção de todas as partes do corpo. 

Deverá ser feito o inventário dos produtos químicos com risco à segurança e saúde dos trabalhadores com 

as suas respectivas FISQP – Ficha de Informação de Segurança de Produtos Químicos. Esse inventário será 

exigido para os produtos utilizados na cozinha e banheiros e nas atividades de limpeza em geral. 

Os Riscos Biológicos são os agentes patogênicos como fungos, bactérias, vírus e animais peçonhentos que 

colocam em risco a saúde e a integridade física dos trabalhadores. Também devem ser monitoradas as 

condições de guarda e manipulação dos alimentos na cozinha para se evitar a contaminação cruzada dos 
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alimentos. Nos banheiros deve-se evitar o contato direto com material humano como restos de fezes e 

urina. Para a proteção do trabalhador é necessária a utilização de EPI completo. 

 

2.5.  Avaliação Qualitativa de Riscos 
 

A Avaliação Qualitativa de Riscos foi realizada através da visita à empresa. Os riscos analisados foram 

agrupados nos seguintes grupos de Agentes/Tipo: físico, químico, biológico conforme tabelas a seguir. 

 

2.6. Tabela de Identificação de Perigos, Avaliação de Riscos e Medidas de Controle: 
 

Identificados os riscos e adotadas as medidas de controle administrativas recomenda-se: 

 

EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL RECOMENDADOS 

 
 
 

FUNÇÃO 

C
al

ça
d

o
 d

e 
Se

gu
ra

n
ça

 c
o

m
 

so
la

d
o

 
b

id
en

si
d

ad
e.

 
Lu

va
 d

e 

se
gu

ra
n

ça
 

Lá
te

x.
 

 
Auxiliar Operacional 

 

 
X 

 
X 

 

 

EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO COLETIVA EXISTENTES 

 
 
 

LOCAL 

Ex
ti

n
to

re
s 

d
e 

In
cê

n
d

io
. 

Es
ca

d
as

 c
o

m
 

co
rr

im
ão

. 

 
Sede Administrativa 

 

 
X 

 
X 

 

 

 

Nas tabelas a seguir estão descritos os perigos e riscos avaliados bem como as medidas de controle necessárias 

para a sua eliminação ou atenuação: 
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2.7. Avaliação Quantitativa dos Riscos e da Exposição dos trabalhadores 
 

Com base na avaliação qualitativa de riscos, não foi identificada a necessidade de avaliações quantitativas 

da exposição ao ruído. 

 

 
 

2.8. Planejamento Anual 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESCRIÇÃO Mai. Jun. Jul. Ago. Set. Out. Nov. Dez. Jan. Fev. Mar. Abr.

Elaboração do PPRA

Divulgação do PPRA

Implementação do PPRA

Monitoramento das Medidas de Controle

Treinamentos de Segurança do Trabalho

SIPAT

Avaliação Anual e Revisão do PPRA

CRONOGRAMA DE AÇÕES - 2019/2020
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2.9. Responsável pela Implementação das Medidas 
 

 

O Sr. Nilciney Ferreira Pitta será o responsável pela implementação, desenvolvimento e cumprimento deste 

do PPRA. 

 

 

Representante Legal da Empresa 

 

 

 

____________________________________ 

          Nilciney Ferreira Pitta 

Diretor Geral 

Survive Treinamentos Ltda. 

 

 

 

 

 

Responsabilidade Técnica 

 

 

 

 

___________________________________ 

EVANDRO ASSIS DE OLIVEIRA 

Técnico em Segurança do Trabalho 

MTE - 34604-ES 

 

 

 

 



 
 


